
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

































































¿Qué es una Biografía Medioambiental? 
Una Biografía Medioambiental es una biografía que ilustra las relaciones entre las personas y el 
medio ambiente. Las Biografías Medioambientales se recopilan de personas mayores de distintas 
comunidades, a través de una narración personal de cómo ha cambiado su entorno 
medioambiental y cómo perciben el impacto que ha tenido en las vidas de quienes les rodean. 

¿Cómo escribo una Biografía Medioambiental? 
En cuanto has identificado una persona mayor para hacer la entrevista y una situación 
medioambiental para investigar, tendrás que desarrollar preguntas para la entrevista.  

Haz preguntas sobre el PASADO, PRESENTE y el FUTURO. Aquí hay unas preguntas para 
ayudarte a empezar: 

• ¿Puedes describir qué aspecto tenía tu pueblo / barrio cuando ibas al colegio? 

¿Cómo ha cambiado? 
¿Cuándo cambió? 
¿Por qué ha cambiado? 
¿Cómo te hace sentir? 

Más pistas 
• Investiga los siguientes aspectos medioambientales

o Agua (lagos, ríos, la pesca, agua potable, pantanos, etc.)
o Energía (tipos de energía y de dónde proviene)
o Utilización de la tierra (prácticas agrarias, selección de cultivos, etc.)
o Contaminación (aire, agua, etc.)
o Residuos (basura, embalaje, etc.)
o Animales y plantas (reducción en la diversidad biológica)
o Transporte y viajes (en bicicleta, coche, andando, etc.)
o Desarrollo y construcción (vivienda, edificios, etc.)

• Puedes utilizar una grabadora de voz o un video a lo largo de la entrevista
• Saca fotos de la persona y sus alrededores
• Saca una foto de la persona elegida y ponla en el recuadro

Puedes utilizar el formulario de la siguiente página como guía. Rellena los campos vacíos con la 
información adecuada, por ejemplo, en el campo 'Región' pon tu comarca o municipio. 
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