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Documento de sintesis a partir del informe “Construir la confianza frente al odio.
Marco internacional de educacion para la paz y su aplicacién en Euskadi”
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“Puesto que las guerras nacen en la mente de las mujeres y de los
hombres, es en la mente de las mujeres y de los hombres donde deben
erigirse los baluartes de la paz”

(Acta Constitutiva de la UNESCO)



¢POR QUE HRBLAR HOY
DE CONFIANZA FRENTE AL 0DIO?

Vivimos un contexto global caracterizado por el au-
mento de la polarizacién social, la desinformacién, los
discursos de odio y el debilitamiento de los espacios
de didlogo. Estos fendmenos afectan especialmente a
nifios, ninas y jovenes, que desarrollan una parte cre-
ciente de su vida social en entornos digitales donde
la informacién circula con gran rapidez y donde los
mensajes discriminatorios pueden amplificarse con
facilidad.

Ante esta realidad, las personas autoras que partici-
pan en este informe coinciden en identificar la edu-
cacién como una herramienta fundamental para
prevenir la violencia, fortalecer la cohesién social y

¢QUE ENTENDEMOS POR EDUCACION PARA LA PAZ?

promover sociedades mds inclusivas. La educacién
para la paz deja de entenderse Unicamente como una
respuesta a los conflictos armados para convertirse en
una estrategia de transformacién social orientada a
combatir las causas estructurales del odio, la discrimi-
naciény la exclusion.

La Recomendacién de la UNESCO sobre Educacién
para la Paz, los Derechos Humanos y el Desarrollo Sos-
tenible, aprobada en 2023 por los 194 Estados Miem-
bros, parte precisamente de esta premisa: la paz no
es Unicamente ausencia de guerrag, sino la existencia
activa de relaciones basadas en la dignidad humana,
la igualdad, la justicia y el respeto mutuo.

La educacién para la paz no se limita a prevenir la violencia ni se define Unicamente por la ausencia de
conflicto. Implica promover una forma de convivencia basada en la dignidad humana, el respeto mutuo,
los derechos humanos y la justicia social. Su objetivo es desarrollar conocimientos, habilidades, valores y
actitudes que permitan convivir en diversidad, ejercer una ciudadania democrdtica, gestionar conflictos
de forma no violenta, actuar frente a la discriminacién y los discursos de odio, y contribuir activamente a la
construccién de sociedades mds inclusivas, cohesionadas y pacificas.

]97[' Primera Recomendacién de la UNESCO sobre Educacién para la Paz

Declaracién sobre Educacién para la Paz, Derechos Humanos y Democracia

1995

Informe Delors: Aprender d vivir juntos.

1996

Manifiesto por una Cultura de Paz

2000
2023
2025

Revision de la Recomendacién del 74 sobre Educacién para la Paz

Afio Internacional de la Paz y la Confianza

Imagen 1. Hitos destacados del marco internacional de la educacién para la paz
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https://www.sel-gipes.com/uploads/1/2/3/3/12332890/1974_unesco_-_recomendaci%C3%B3n.pdf
https://unesdoc.unesco.org/%20ark:/48223/pf0000112874_spa/PDF/112874spab.pdf.multi
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000109590_spa
https://fund-culturadepaz.org/wp-content/uploads/2021/02/Manifiesto-2000.pdf
https://www.unesco.org/es/legal-affairs/recommendation-education-peace-and-human-rights-international-understanding-cooperation-fundamental
https://docs.un.org/es/A/%20RES/78/266

PRINGIPALES HALLAZGOS

DEL INFORME

LA EDUCACION ES 5=
UNA POLITICA PREVENTIVA -
FRENTE AL 0DIO

Uno de los mensajes centrales del informe es que los
discursos de odio no pueden abordarse Unicamente
mediante regulaciéon o control de contenidos. Es ne-
cesario actuar sobre las causas que los generan: pre-
juicios, estereotipos, desigualdades, discriminacidn
y falta de contacto con la diversidad. La educacién
constituye la herramienta mds eficaz para intervenir
sobre estos factores desde edades tempranas.

LOS DERECHOS HUMANOS
DEBEN OGUPAR UNA
POSIGION GENTRAL '

Los sistemas educativos que mejores resultados ob-
tienen en la promocién de la convivencia son aquellos
que situan los derechos humanos, la inclusién, la igual-
dad de género y la participacién infantil en el centro
de sus politicas educativas. El informe de la OACNUDH
sobre educacion inclusiva y tolerancia desde la infan-
cia destaca que estos enfoques fortalecen la resiliencia
de la infancia frente a la violencia y la discriminacién.

EL APRENDIZRJE
SOCIOEMOCIONAL ES
UNR GOMPETENGIA GLAVE

La UNESCO identifica el aprendizaje socioemocional
como una de las herramientas mds importantes para
construir paz sostenible. Desarrollar empatia, com-
prender emociones, gestionar conflictos, tomar deci-
siones éticas y construir relaciones positivas son com-
petencias fundamentales para prevenir dindmicas de
odio y exclusion.

LA ALFABETIZACION DIGITAL
Y MEDIATICA ES 2
IMPRESCINDIBLE

La expansiéon de la desinformaciéon y de los discursos
de odio en internet exige formar al alumnado en pen-
samiento critico, andlisis de fuentes, ciudadania digi-
tal y uso ético de la tecnologia. El informe subraya que
estas capacidades son ya elementos esenciales de
una educacion para la paz en el siglo XXI.

LA CULTURR Y e
LAS ARTES GENERAN N,
COHESION SOCIAL 0

Las experiencias recogidas muestran que la educo-
cién artistica y cultural favorece la empatia, el didlo-
go intercultural, la creatividad y el reconocimiento de
la diversidad. El arte se presenta como una via para
trabajar la memoria, la identidad, la convivencia y la
construccién colectiva de significados compartidos.

UN ENFOQUE DE TODA =)
LA COMUNIDAD GENERA OB
MAYOR IMPACTO (N\ad?)

Las experiencias internacionales y vascas coinciden
en que la construccién de paz resulta mds efectiva
cuando escuelas, familias, instituciones y organizacio-
nes sociales actuan conjuntamente, creando entornos
coherentes que refuerzan los valores de convivencia,
inclusiéon y derechos humanos.



> 6

EUSKADI:
ALINERDA GON EL MARGO INTERNACIONAL

El informe destaca expresamente la experiencia vasca como un ejemplo de conexidn entre recomendacio-
nes internacionales y politicas publicas locales.

Diversos programas impulsados en Euskadi han situado la memoria, la convivencia y los derechos huma-
nos en el centro de los procesos educativos. Iniciativas como Adi-adian, Herenegun, Uztartu o Etikasi han
contribuido a generar espacios de reflexiéon sobre la violencia, el sufrimiento humano, la reconciliacién vy el
reconocimiento mutuo.

Asimismo, el Decreto 77/2023 incorpora competencias relacionadas con:
> |la convivencia democrdtico;

> el respeto a la diversidad;

\"

la igualdad de género;

v

el pensamiento critico;

\"

la civdadania digital;

v

la resolucién pacifica de conflictos;

v

la sostenibilidad y la ciudadania global.

Esta convergencia entre marcos internacionales y curriculo vasco constituye una oportunidad para profun-
dizar en una educacién transformadora orientada a la construcciéon de paz.



GINGO GLAVES PARA GONSTRUIR LA
CONFIRNZR FRENTE AL ODIO
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1. EDUCAR PARA COMPRENDER LA
DIVERSIDAD

Las diferencias culturales, lingUisticas, religiosas o iden-
titarias deben trabajarse como una riqueza colectiva y
no como una amenaza. El contacto con perspectivas
diversas favorece la empatia y reduce prejuicios.

2. FORTALECER EL PENSAMIENTO CRITICO

Capacitar al alumnado para analizar discursos, iden-
tificar manipulaciones y contrastar fuentes resulta
esencial para reducir la influencia de la desinforma-
ciény las narrativas de odio.

3. CONSTRUIR MEMORIA DEMOCRATICA

La educacién sobre experiencias de violencia, vulne-
raciones de derechos humanos y procesos de recon-
ciliacién ayuda a prevenir la repeticidon de errores del
pasado y fortalece una cultura de convivencia.

4. PROMOVER LR PARTICIPACION ACTIVA

La paz no se aprende Unicamente mediante conteni-
dos tedricos. Requiere experiencias concretas de did-
logo, cooperacion y participacion democrdtica dentro
y fuera de la escuela.

9. IMPLIGAR A TODA LA COMUNIDAD

La construccién de paz no puede recaer exclusiva-
mente sobre el profesorado. Familias, instituciones,
organizaciones sociales, administraciones publicas y
comunidad educativa deben actuar conjuntamente.

Respeto a
los derechos

humanos

Memoriay
reconciliacién

Culturay
creatividad

Diversidad e

inclusién

¢QUE
ALIMENTA LA
CONFIANZA?

Pensamiento
critico

Empatiay
aprendizaje
socioemo-
cional

Imagen 2. ;Qué alimenta la confianza?



REGOMENDACIONES
PRACTIGAS

El informe permite identificar una serie de orientaciones concretas para la accién educativa:

A

O
8almlas8

PARA LOS GENTROS EDUGATIVOS:

>

Incorporar la educacién para la paz de forma
transversal en todas las dreas.

Desarrollar estrategias de prevenciéon del discurso
de odio y del ciberacoso.

Promover metodologias participativas y coopera-
tivas.

Crear espacios seguros para el didlogo sobre te-
mas complejos y controvertidos.

Integrar la memoria histérica y los derechos hu-
manos en los procesos de aprendizaje.

PARA EL PROFESORADO:

>
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Reforzar la formacién en aprendizaje socioemo-
cional.

Trabajar competencias de ciudadania digital.

Utilizar metodologias basadas en el didlogo y la
escucha activa.

Incorporar recursos artisticos y culturales para
abordar la convivencia y la diversidad.

PARA RESPONSABLES PBLICOS:

>

Impulsar politicas educativas integrales y sosteni-
das.

Fortalecer las alianzas entre educacién, cultura y
sociedad civil.

Garantizar recursos para programas de conviven-
cia, memoria y diversidad.

Evaluar el impacto de las iniciativas desarrolla-
das.

Reforzar la formacién inicial y continua del profe-
sorado en educacién para la paz, derechos huma-
nos y ciudadania digital.

‘ ‘ La educacidon para la paz no es

una asignatura especifica, sino
un enfoque transversal que debe
impregnar el curriculo, la cultura
escolar, las relaciones educativas y
la participacién comunitaria. , ,



EN CONGLUSION...

El informe llega a una conclusién clara: la confianza
no surge de manera espontdnea. Se construye a tra-
vés de la educacidn, las politicas publicas, los valores
compartidos y las experiencias de convivencia que
permiten reconocer la dignidad de todas las perso-
nas. Frente al crecimiento de los discursos de odio, la
polarizaciéon y la desinformacion, la educacién consti-
tuye una de las herramientas mds eficaces y sosteni-
bles para fortalecer sociedades democrdticas, inclusi-
vas y resilientes.

La construccién de paz no es una tarea complemen-
taria del sistema educativo, sino una de sus responsa-
bilidades fundamentales. Educar para la paz implica
preparar a las nuevas y futuras generaciones para
comprender la diversidad, pensar criticamente, parti-

cipar en la vida democrdtica, gestionar los conflictos
mediante el didlogo y comprometerse con los dere-
chos humanos y el bien comun.

En definitiva, frente al odio no basta con reaccionar. Es
necesario construir de forma activa las condiciones
que hacen posible la convivencia: educacién en de-
rechos humanos, pensamiento critico, aprendizaje so-
cioemocional, participacién democrdtica, cultura de
paz y reconocimiento de la diversidad. La confianza
se aprende, se practica y se construye colectivamente.
Como recuerda el propio informe, la paz no es un esta-
do alcanzado de una vez para siempre, sino un proce-
SO permanente que requiere compromiso, responsabi-
lidad compartida y voluntad de colaboracion.
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